NP Y | ;) (/0. 70)r0C..skiadu NaSZegosCiat ol
= ﬁa."'!sn—l Estanowi- woda Wodarwitym*znaczeniu
jest substanc;a ujednostkowiona
W‘pOStaCI czegos,wzglednie trwatego,
e — co zwiemy'naszym'ciatem:
s g Woda jednak rzadzi sie inng logika,
podlega innym schematom i na inne
S sposoby podtrzymuje w istnieniu nasze
ciata doczesne. Woda jest przede
wszystkim przewodnikiem i facznikiem.
Podobnie jak prady.oceaniczne, ktore
przenosza ciepfo pochodzace ze
Stonca, tawice ryb i wyspy zuzytego
plastiku z jednego miejsca na naszym
globie do innego, nasze ciata wodne
stuzg za fizyczny nosnik.

Z ewolucyjnego punktu widzenia ozywione
ciata sg nieodzowne do rozprzestrzeniania si¢
czegos$, co naukowcy Mark i Dianna
McMenamin nazywajg Hipermorzem, ktére
powstato w momencie, w ktérym zycie
wydzwigneto si¢ z wéd morskich i z
koniecznosci wchioneto ,,z powrotem w siebie”
srodowisko wodne. Siegajac dzi$ po szklanke
wody i wypijajac ja, powigekszamy obszar tego
Hipermorza, poditrzymujemy bowiem nasze
istnienie dzigki innym ,,sieciom fizycznej
bliskosci i wymianie ptynéw”. W akcie
wchianiania nawigzujemy kontakt ze wszystkimi

stowarzyszonymi z nami gatunkami, taczymy sie jednak réwniez z
zamieszkujgcymi dziat wodny, z ktérego wode odstojnikami i z szybko
te zaczerpnigto — psotnikami, skupnig, mieszajacymi flokulatorami
stodkowodnymi matzami. do uzdatniania wody, z

basenami, akwenami i
chmurami deszczowymi.
Tekst: Astrida Neimanis Hipermorze obejmuje swym

zrédto: https://www.dwutygodnik.com/artykul/8805-hydrofeminizm-czyli- ZaSngiem nie tylko quowq
stawanie-sie-cialem-wodnym.html ﬂore i faune, ale takze

technologiczne,
meteorologiczne i
geofizyczne zbiorniki
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TY | WODA

Zastanéw sie, jak twoja
tozsamo$¢ — jako ,kogos” —
taczy sie z wodg. Jak jg uzywasz,
jak jg czujesz, jak na nig
wptywasz, i w jaki sposéb jestes
jej czescig — fizycznie,
emocjonalnie, ekologicznie i
duchowo.

WYOBRAZ SOBIE CZTERY KREGI TWOJEJ RELACJI Z WODA

Pierwszy krag: EMOCJE

Jak woda wptywa na twoje uczucia i ciato?

Jakie wspomnienia niesie?

(np. ,zy matki”, ,unoszenie sie na wodzie”, ,sztorm budzi mgj lek”)

Drugi krag: CODZIENNOSC:

Jakie sg twoje codzienne nawyki wodne? Skad pochodzi woda,
ktorej uzywasz? Co z nig robisz?

(np. prysznic, gotowanie, picie, pranie — i dokgd ona potem ptynie?)

Trzeci krag: SWIADOMOSC EKOLOGICZNA:

Jak twdj styl zycia wptywa na wodg i inne istoty?

Co wiesz 0 wodzie wokot ciebie? (np. zanieczyszczenia, susze,
rzeki, oczyszczalnie, plastik, skad ptynie woda w Twoim kranie?)

Czwarty krag: DUCHOWOSC

Co woda ci mowi? Jak cie zmienia? Pomysl o symbolice wody — co
dla Ciebie oznacza?

(np. chrzest, oczyszczenie, pamiec, ukojenie, rozpuszczanie ego,
poczucie jednosci, splatanie)

SPACER IMERSYJNY: Battyk w nas - pieszo i kajakiem przez mariny Gdarnska M'XﬁE
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by Jane Hirshfield

Even now,
decades after,
| wash my face with cold water -

Not for discipline,
nor memory,
nor the icy, awakening slap,

but to practice
choosing
to make the unwanted wanted.

Ccdrowy zapach

I teraz.
po latach,
myj¢ twarz zimna woda —

Nie po to. by zachowaé dyscypling,
nie po to, by wspominac,
ant po to, by si¢ budzic lodowatym uderzemem,

ale bv ¢wiczy¢ sig
w wybieraniu,
by zamieniac niechciane w chaiane.
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Mary Oliver "Dzikie gesi"

Nie musisz by¢ dobra.

Nie musisz i$¢ na kolanach

sto mil przez pustynig, pokutujgc.

Wystarczy jezeli pozwolisz zwierzgtku twego ciata kochac, co pokochato.

Mow mi o twojej rozpaczy, ja opowiem moja.

A tymczasem dalej trwa Swiat.

Dalej storice i przezroczyste kamyki deszczu

suna przez krajobrazy, nad taki i gtebokie drzewa, nad gory i rzeki.

Zndw dzikie gesi, wysoko w czystym btekicie,

lecg z powrotem do domu.

Kimkolwiek jestes, chocbys byta bardzo samotna, swiat ofiarowuje sie twojej wyobrazni,
wota do ciebie jak dzikie gesi, cierpko, pobudzajgco, coraz to oznajmiajgc, gdzie jest
twoje miejsce, w rodzinie ziemskich rzeczy.

Ttumaczenie: Czestaw Mitosz

Mary Oliver “Wild Geese”

You do not have to be good.

You do not have to walk on your knees

for a hundred miles through the desert repenting.
You only have to let the soft animal of your body
love what it loves.

Tell me about despair, yours, and | will tell you mine.
Meanwhile the world goes on.

Meanwhile the sun and the clear pebbles of the rain
are moving across the landscapes,

over the prairies and the deep trees,

the mountains and the rivers.

Meanwhile the wild geese, high in the clean blue air,
are heading home again.

Whoever you are, no matter how lonely,

the world offers itself to your imagination,

calls to you like the wild geese, harsh and exciting -
over and over announcing your place

in the family of things. MARE
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River

1 the black gland of the earth
the unv inkling of a river

put your ear to the river you hear trees
)

put your ear o the trees you hear the widening
pumerical workings of the river

right down the length of Devon.
under a milky square of light that keeps quite still

the river slows down and goes on

with storm trash clustered on its branches

and paper unfolding underwater
and pairs of ducks swimming over bright grass among flooded

willows
the earth’s eye ‘
looking through the earth’s bones

carries the sun but keeps nothing

carnes the moon
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